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از غذاهای حاوی پروتئین و کلسیم کافی برای کمک به جوش  ووشن   -

شکستگی کمک گرفت. لبنیات مهمترین مشا ی هستند که  ن این امور بوه 

 کنند.شما کمک می

 

 

 

 

های قبل از شکستگی نیاز به زما  زیا ی است. برای بدست آون   تشانایی-

شکستگی  ن حفره لگن نیاز به حدو  سه ماه زما  بورای جوش  ووشن   

تشانید بدو  کمک عصوا  پوای ووش  نا  ان . معمشلأ بعد از این مدت می

 کاملأ زمین گذاشته و ناه بروید.

 

 

 

 

 

به علت وز  نگذاشتن نوی پای جراحی شده  ن سه ماه بوعود از حوا  وه  -

عضلات اندام تحتانی تا حدو ی ضعیف می ششند.   ن نتیجه ممکن اسوت 

که بتشانید بدو  عصا ناه بروید  به عولوت هومویون ضوعوف حتی بعد از این

 عضلات  تا مدتی  ن حین ناه نفتن لنگش  اشته باشید.

به یا  آونید که عضلات نقش مهمی  ن ناه نفتن طبیعی  انند و تا زمانوی -

که نتشانید قدنت و هماهنگی عضلات نا مجد أ به  ست آونیود لونوگوش 

 ا امه وشاهد  اشت.
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ووشننود و بعد از حدو  سه ماه قطعات شکسته شده به هوم جوش  موی-

 کند.غضروف آسیب  یده هم ترمیم نسبی پیدا می

تشانید وز  بد  نا تحمل کنید. از این بوه اکنش  حفره لگن بهبش  یافته و می

اند نودانیود. بعد  یگر نیازی به پلاک و پیچ هایی که  ن محل گذاشته شده

ولی چش  این وسایل برای بد  ضرن ندانند و انجام یک عومول جوراحوی 

ها ممکن است مشجب آسیب بیشتر به بود  شوش   مجد  برای  نآون   آ 

 ماند.پیچ و پلاک ها  ن محل وش شا  باقی می

 

 

 

 

 

تحقیقات  ابت کر ه اند استعمال سیگان  مانع جوش  ووشن   بوافوت و -

 استخشا  بعد از شکستگی می شش .

 

 

 

 

 

 “سلامت و تندرست باشید”

 منبع

( برونر و سش انث   نسونواموه پورسوتوانی 8931ترجمه نصیری زیبا  فریبا.)

 . نشر جامعه نگر.3  جلد 8181 اولی جراحی 
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مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 شکستگی لگن

 P.E:1401/07/30-0059شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان شکستگی لگن

 تهیه کننده گروه آموزش

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگری 41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

متخصص ی تائید کننده علمی:  آقای دکتر بابک اطهر

 ارتوپدی



 

 شکستگی لگن

های حفره لگن  ن لگن واصره ایجا  می ششنود. عولوت ایون شکستگی

 شکستگی ها معمشلأ تصا ف اتشمبیل یا سقشط از بلندی است.

 

 

ششند و چند ها نیز با کشش و گذاشتن وزنه  نما  میبعضی از شکستگی

 .نوز پس از عمل جراحی از بیمانستا  مروص شده و به منزل می نوند

 

 

 نکات مهم در شکستگی لگن

تا مدتی بعد از جراحی ممکن است  ن  مختصری  ن محول جوراحوی -

احساس شش  که به تدنیج  ن یک یا  و هفته اول بعد از عومول از بویون 

 نو .می

 

 

کند بوایود هور برای کاهش  ن  پزشک معالج   انوهایی نا تجشیز می-

شش  نا به پوزشوک موعوالوج گشنه افزایش  ن  نا که با مسکن  آنام نمی

 اطلاع  هید.

ممکن است  انوهای آنتی بیشتیک وشناکی تجشیز شش  تا  ن مونوزل - 

استفا ه کنید.  این  انوها به منظشن پیشگیری از عفشنت احتمالی  ن محل 

 جراحی باید مصرف شش . 
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هوای  انوهایی برای جلشگیری از لخته شد  وش   ن ونیودهوای انودام-

تحتانی  ا ه می شش  که ممکن است تزنیقی یا وشناکی باشند. این  انوها 

تا مدت زمانی که پزشک مشخص کر ه است باید مصرف ششنود. لوخوتوه 

 شد  وش   ن پاها از عشانض وطرناک شکستگی ست.

گاهی اوقات حتی با وجش  مصرف  انوها  وش   ن ونیدهای عمقوی پوا -

 لخته می شش .

علامت عمده این عارضه ورم کررد  سرا  

 است.

 ن صشنت ونم کور   سواد  ن اسورع وقوت بوه 

نز یکترین مرکز  نمانی نفته تا تشسط پزشک معایونوه 

 ششید.

 ن چند هفته اول بعد از شکستگی  باید به طشن مرتب مچ هر  و پای وش  -

نا به بالا و پایین حرکت  هید) هر  ه  قیقه  ه مرتبه(. هدف از ایون کوان 

افزایش جریا  وش   ن ساد است تا بدینشسیله از ایجا  لخته  ن ونیودهوای 

 عمقی ساد پیشگیری شش . 

پانسمانی که نوی زوم ها گذاشته شده است باید تشسط یک پرستوان یوا  -

همراه بیمان که  ن بیمانستا  آمشز   یده است به صشنت نوزانه تعشیو  

شش  لکوه هوایوی  ن نوی شش . معمشلأ هر نوزی که پانسما  تعشی  می

پانسما  مشاهده می شش  که بر ا ر ترشحات طوبویوعوی زووم اسوت. ایون 

ترشحات ممکن است یک  و هفته ا امه یابد و بعد از آ   ترشح زوم قطع 

شده و زوم به اصطلاح وشک می شش .  ن این زما   یگر نیاز به تعشیو  

 نوزانه پانسما  وجش  ندان .
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اگر ترشح زوم بعد از این مدت ا امه یافت  باید به پزشک معالج اطولاع -

 هید.  ن صشنت  اشتن علایم عفشنت از جمله تب  لرز  قرموزی  وورو  

ترشح چرکی از ناحیه عمل شده و حساسیت  ن لمس به پزشک موراجوعوه 

 کنید.

 ششند.ها معمشلأ بعد از  و تا سه هفته از محل جراحی وان  میبخیه-

حرکات آمشز   ا ه شده تشسط پزشک یا فیزیشتراپ نا  ن منزل به طشن -

 مرتب انجام  هید تا مفاصل  چان وشکی نششند.

تشانید با عصای زیر بغل یا تشسط واکر ناه بروید ولی نباید انوداموی نا می-

 که جراحی شده است نا بدو  نظر پزشک بر زمین بگذانید.

 

 

 

اگر قبل از این که شکستگی جش  بخشن   پای جراحی شده نا بر زمویون -

شش . شدت نیروهای بگذانید نیروی وز  شما به محل شکستگی اعمال می

وان ه به محل شکستگی ممکن است به حدی باشد که پیچ و پلاک هوا نا 

 جابه جا کر ه  و  ن نتیجه شکستگی هم جابه جا ششند.

 

 

 

  ن نوز مشخص شده حتمأ به پزشک مراجعه کنید.-

تشانید برای ناحتی بیشتر یک بوالوش وشابید میوقتی  ن تخت به پشت می-

 های وش  قران  هید.نا  ن زیر وش  قران  هید یا بالش نا بین ساد
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